
Об объектах спорта, приспособленных для использования 

инвалидами и лицами с ОВЗ 

 

Специально оборудованные гимнастический и спортивный залы 

способствуют приобщению инвалидов к здоровому образу жизни и занятиям 

физкультурой. В летний период занятия по физической культуре проводятся на 

открытой оборудованной спортивной площадке.  

 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья установлен 

порядок освоения указанной дисциплины на основании соблюдения принципов 

здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. Проводятся 

подвижные занятия с учетом вида и тяжести нарушения организма 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья.  

Для полноценного занятия инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья физической культурой приобретено следующее 

оборудование и тренажеры: беговая дорожка, велотренажер простой педальный с 



электроприводом, эллиптический эргометр, скамья для пресса, велотренажер 

магнитный вертикальный, тренажер штанга вертикальная лайт, виброплатформа, 

гиперэкстензия. 

 

 

 


