, cry6imku Bamkoprocran
C.3. Kync6aen

IIpumepHoe ABYXHEAeNbHOE MEHIO U MUMEBAS IIEHHOCTH MPUTOTOBJISEMBIX 6110/
JJISi OPTaHN3AIUN NUTAHUS 00yIaI0IuXCst

T'ATIOY YKCHUBT

Bospacrnas xareropus: crapmue kaaccobt 12-18 Jer

=



Jeun: 1 Cezon: OCEHb-3UMA
Henemns: 1 Boszpacr: 11-18 set
Hanmenoranue Gmona Macca nopimu e LA
5 K v LIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak
DpUKaETEKHA U3 TITUIIBI 100/5 19,1 1,8 9,4 131
MaxapoHHBIE U3IEHNS OTBapHBIE C MACIOM 220/8 8,1 7,2 48,2 295
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35
X160 IIIeHUIHBIA 60 5,46 0,48 29,52 141
Hroro 3a 3aBTpak 593 32,76 9,48 96,22 602
Oo6en .
Bopu ¢ kamycToii u kapTodeseM Ha MACHOM OyJIboHe
CO CMETaHOI 250/10 1,7 5 11,6 97
I'penku u3 mueHUYHOTO XJ1eba 20 2 0 15 74
JKapxoe mo-gomMarmHeMy 13 MAca TOBSIHUHBI 200 19,3 19,9 18,9 334
Kowmror uz cmecu cyxodpykTon 200 0,5 0,1 31,2 121
X1e06 TIeHUIHBII 90 5,46 0,48 29,52 211,5
Xneb prxaHO-TIIIeHWIHBIH 40 3,2 0,4 18,4 88
Hroro 3a oGex 810 32,16 25,88 124,62 925




Heun: 2 Ceson: OCEHb-3UIMA
Henens: 1 Bospacr: 11-18 yiet
Haumenosanme 6mona Macca nopuuu EEM e mevwhoemm © v OHepreTuyecKas
LIEHHOCTh (KKaJT)
3apTpak
Chip (nopLusiMu) 10 2,63 2,63 0 35
Kama momounas "{py»x6a" 250/7 7,7 10,6 41 291
Uaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35
Mo_,uﬁe WO MpOBaHbIH IS NETCKOTI'O 100 2,8 3,2 10,1 82
Xi1e6 THIeHuYHBIH 60 5,46 0,48 29,52 141
Hroro 3a 3aBTpak 627 18,69 16,91 89,72 584
Oben
Kommot 200 0,5 0,1 31,2 121
Cyn-franima JoManmHssA 250 2,6 4,3 11,6 96
Harrercsl xypuHbie 100 19 6 15,55 201
KaprodemsHoe mope 150 4,5 7.2 13,2 138,41
Xneb rmueHUYHBIH 90 5,46 0,48 29,52 211,5
Xne6 prxkaHO-MIIIeHHIHBIA 40 - 3,2 0,4 18,4 88
HMroro 3a 0bex 870 34,76 18,38 94,47 855

AN



Jenn: 3 Ceszon: OCEHB-3UMA

Henens: 1 Bozpacr: 11-18 ser
Haunmenoranue 6oma Macca nopus EEMwEo mevMon (0 5 MMMMMMHMMM“H”
3aBTpak
Kama "Aptex" MoyiouHast Bs3Kkas 250/7 10 10,1 51,1 336
Bynouka qomaiisss 100 7,3 11,7 55,4 358
Yaii c caxapom 200 . 0,1 0 9,1 35
X710 mueHnuHbIH 60 5,46 0,48 29,52 141
Hroro 3a 3aBTpak . 617 22,86 22,28 145,12 870
Ob6en .
Cyn ¢ xaprodeneM u MaKapOHHBIMH U3JEIIHIMU 250 2,7 2,5 18,8 111
11108 13 Mmsca mrruie! (Grute) 250 15,21 16,65 37,28 500
Kucens U3 KoHIIGHTpaTa Ha IUIOKOBBIX HIIH STOMHBIX
SKCTPAKTax 200 0 0 20 76
X71e6 mueHHIHbIH 60 5,46 0,48 29,52 141
Xi1e6 prxaHO-IIIIeHAYHEIH 40 3,2 0,4 18,4 88
Hroro 3a oben 800 26,57 20,03 124 916




Henn: 4 Ceson: OCEHb-3IMA
Henens: 1 Bospacr: 11-18 yet
HaumenoBanue 6imona Macca opiun |[TviieBeie BemecTa (T) CHCremnRRoNAs
LIEHHOCTH (KKaJT)
b XK y
3aBTpak
Kaina rpeuneBas pacceimiaras 200 14,4 9,4 63 312
I'yndi u3 roBsAuHEL 50 16,4 17,1 2,7 116
Yaii ¢ caxapom 200 3,3 3,1 13,6 35
X11e6 MneHHaHbIH 100 5,46 0,48 29,52 255
Hroro 3a 3aBTpax 550 39,56 30,08 108,82 698
Obex
PaccoyibHHK JIeHHHTPaJACKHI CO CMETaHOM 250/10 2,1 5,2 15,4 119
MaxkapoHsl, 3ane4eHHbIe C CEIPOM 220 10,7 17,9 35,9 352
Komnor u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,5 0,1 31,2 121
Xi1e6 mneHYHBIH 60 5,46 0,48 29,52 141
X1eb prxaHO-IIICHNYHBIH 40 3,2 0,4 18,4 88
Kortmera 60 6,5 6,8 130,42 1174
Hrtoro 3a obex 840 6,5 6,8 7,41 938,4




Ceszon: OCEHb-3UIMA

Henn: 5
Hegems: 1 Bospacr: 11-18 ser
Haumenosanwue 6irona Macca mopiuu |[Tnnessie BemecTsa (1) S il
LIEHHOCTH (KKaJ1)
b XK Y
3aBTpak
Kaprodensb 1mo gepeBeHCKH 180 5,22 6,3 42 247
Dprkaneapky MACHBIS 100 14,1 11,8 10,4 205
Cox 1151 IETCKOro MATaHHUS 200 0 0 11,2 45
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35
X1e6 mueHaIHbIH 60 5,46 0,48 29,52 141
Hroro 3a 3aBTpak 640 24,88 18,58 | 102,22 673
Obex
Bopm ¢ xammycroii 1 kapTodeneMm Ha MACHOM OyJIbOHE
CO CMETaHOH 250/10 1,7 5 11,6 97
I'peHky U3 MeHU9IHOro 20 2 0 15 74
IT510B 13 rOBSAMHEI 250 20,9 20,1 30,5 491,3
KoMIoT U3 II00B HIIH SrOJ, CYIIEHBIX 200 1,3 0,1 32,4 130
Xneb mineHuaHEII 30 5,46 0,48 29,52 70,5
Xi1e6 prxaHO-MIICHAYHBIH 40 3,2 0,4 18,4 88
HMroro 3a obex 800 34,56 26,08 137,42 950,8




Jenn: 1 Ceszon: OCEHb-3UMA
Hepnens: 2 Bospacr: 11-18 jner
Haumenopanue 6iroma Macca nopuun |[Tnmessie Bemectsa (T) OnepreTmyeckas
b XK y
3asTpak
Iynsmm 3 ropaauael 100 16,4 17,1 2,7 232
MakapoHHBIE H3/1eJTHs OTBapHBIE C MaC/IOM 220/8 8,1 7,2 48,2 295
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35
Xu1e6 mineHUYHEIH 30 5,46 0,48 29,52 70,5
Hroro 3a 3aBTpak 558 30,06 24,78 89,52 632,5
Oben
Cyn kaprogeibHbIH ¢ 6060BEIMH M I'PEHKaMH 250/20 1.9 3,7 31,5 202
Kapkoe no-gomaimHeMy U3 Maca rOBSAAHHEL 200 19,3 19,9 18,9 334
Kommnot u3 26510k ¢ JIMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104
X71e6 mmeHnYHbIH 90 5,46 0,48 39,52 141
X1e6 prkaHO-IIMEeHHYHBINA 40 3,2 0,4 18,4 88
Hroro 3a oben 800 36,11 24,73 123,67 939,5




Henb: 2 Ceszon: OCEHb-3IMA
Henemns: 2 Bospacr: 11-18 ner
Haumenosanue 6mona Macca mopuuu E:EM BHe onvMon © v WMMMMMMMMMMWW
3aBTpak
Harrercrsl KypHHbIe 100 19 6 15,55 201
Kamma pucoBast Mono4Has Bs3Kas 200 7.2 10 50,1 2499
Yaif ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,1 0 9,3 37
Xi1e0 TneHuYHbIH 60 5,46 0,48 29,52 141
Hroro 3a 3aBTpak 560 31,76 16,48 | 104,47 6289
O6en
. Cym-nammia JoManissst 250 2,6 4,3 11,6 96
Kamia rpeuneBas pacceimgaras 150 14,4 9,4 63 234
OumoboE pEIOHEIE 100 16 3,5 20 172
Kiuicenb 13 KOHI[EHTpaTa Ha ILUIOIOBBIX 200 0 0 20 76
Xi1e6 nineHuYHbIH 90 5,46 0,48 29,52 211
Xi1e6 prraHo-NIIeHUYHbII 40 3,2 0,4 18,4 88
Hroro 3a obex 830 41,66 18,08 | 162,52 877




Henn: 3 Ceson: OCEHb-3UIMA
Hepens: 2 Bospacrt: 11-18 ner
Haumenosanue Orona Macca mopuuu [lnmessie BemmecTsa (r) OHepreTueckas
b K Y LIEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak
MakapoHHBI, 3aICHHBIC C CBIPOM 220 10,7 17,9 35,9 352
Kakao ¢ MosoxkoM 200 3,6 3.3 13,7 98
COK jig JE€TCKOro HUTAHHUS 200 0 0 11,2 45
Xi1e0 nImeHudHEBIH 60 5,46 0,48 29,52 141
Hroro 3a 3aBTpak 660 19,76 21,68 90,32 636
Obex
Bopim ¢ kamycToit u kaprodeneM Ha MICHOM OyJIbOHE
CO CMETaHOI 250/10 1,7 5 11,6 97
IlnoB u3 msaca mruis! (drte) 250 15,21 16,65 37,28 500
KomnoT u3 cmecH cyxo(ppyKToB 200 0,5 0,1 31,2 121
Xe6 mIeHHIHBIH 60 5,46 0,48 29,52 141
Xie6 prkaHO-IIEHHYHBIH 40 3,2 0,4 18,4 88
Hroro 3a o6en 810 26,07 22,63 128 947




Jenn: 4 Ceszon: OCEHB-3UMA
Henens: 2 Bospacr: 11-18 net’
HaumenoBanme 6moza Macca moprpu |[Iumiessie BemecTsa (T) DHEPLRTHHCR]
IIEHHOCTH (KKa)
b XK y
3aBTpak
Chlp (mop1msMu) 10 2,63 2,63 0 35
Kama mosnouns "[py:x6a" 250/7 Tl 10,6 41 291
Kakao ¢ monoxom 200 3,6 3,3 13,7 98
Xi1e6 nImeHuyHEIH 90 5,46 0,48 29,52 211
Hrtoro 3a 3aBTpax 557 19,39 17,01 84,22 635
Ob6en
PacconbHik JeHIHTrpagcKuiil co cMETaHOH 250/10 2,1 5,2 15,4 119
XKapxoe o gomanHeMy 250 3.3 14 18,5 400,8
KoMIoT 13 miofoB wiIH Srojt CyIIeHbIX 200 1,3 0,1 32,4 130
X1e6 rmueHUYHBIH 60 5,46 0,48 29,52 141
Xr1e0 prkaHO-TIIEHNYHBIN 40 3,2 0,4 18,4 88
Hroro 3a 06ex 810 15,36 20,18 | 114,22 878,8




Jensb: 5 Ceson: OCEHb-3UIMA
Hepens: 2 Bospacr: 11-18 jet
Haumenosanue 6mona Macca nopuuu |ITuineBsie BemmecTsa (T) DHEPreTHE
IIEHHOCTH (KKAaJI)
b XK v
3aBTpak
Kamma "Aprex" MoyiouHas BA3Kast 250/7 10 10 51,1 336
Hait ¢ caxapoM 200 0,1 0 9,1 35
Xi1e6 nIneHHYHbIH 60 5,46 0,48 29,52 141
Xi1e6prKaHO-TIIICHIIHBII 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 617 15,96 10,88 | 99,52 559
Oben
Cyn-jlanina JoMaliHas 250 2,6 4,3 11,6 96
OpuKaaeabKy U3 TTHLBL 100/5 19,1 1,8 9,4 130
MakapoHHBIe H3JeNHs] OTBapHble C MacjioM 220/8 8,1 7,2 48,2 295
KOMIIOT U3 anelbCHHOB ¢ S0I0KaMu 200 0,48 0,25 26,81 35
X1e6 nieHnIHbIi 60 5,46 0,48 29,52 211,5
X1e6 prxaHO-TMICHUYHBIN 40 3,2 0,4 18,4 88
Hroro 3a obex 913 38,94 14,43 | 143,93 855,5




JUIs cocTaBiieHHMs TPHMEPHOIO MEHIO MCIIOIB30BaHA OEUCTBYIOIAsS Ha
Tepputopur  Poccuiickoli =~ @Depmeparyii HOPMATHBHAs, TEXHOJIOTHYECKAS
JOKyMEHTals], perIaMEHTHPYOIIas B IIEIOM OpTaHM3allHIO IUTaHus IeTeH cTapiie
15 ner:

e CanulluH 2.3/2.4,3590-20 «CaHHATapHO-3IHIEMHOIOTIYECKIE TpeOOBaHHS K
OpraHu3alyy NUTaHud O0ydJaromuxcad B 00IIeoOpa3oBaTelbHEIX YUYPEKACHUSIX,
YUPEKICHUSIX HAYaIBHOTO U CPENHETO IPOPECCUOHAIEHOTO 00PA30BAHMSY;

* COOpHEK TeXHMYECKMX HOPMAaTHBOB PELENTYp GIFON U KyIHUHAPHBIX UMM 1is
NPSANpUATAH OOINECTBEHHOIO NHUTaHWS Npu OOMIE00pPa30BaTENBHBIX IIKOIAX
(yueOHbiIx 3aBenenHusx). - Mocksa: Hs3n-Bo «XneGnponuadopm», ox penaxiueii B.
T. Jlanmusoi, 2004 r;

* COopHuK penenTyp OMFON ¥ KyIMHAHEIX W3fenwii BamkoprocTana. - I Via:
PUMUI] «lenoBas muteparypa», 2002 r:;

* COopHuk penentyp OmoOx ¥ KyIMHAPHBIX W3NENUM IS IIPENIIPHSTHA
ob1ecTBeHHOTO MUTaHus. - Mocksa: Usn-Bo «Xine6npomuabopm», mox penakuuein
Mapuyxa ©.J1., 1996 1. — 620 c.;

* CopaBoYHMK pelenTyp OMION MUIS IWTaHHMS yYaOIEXCs O06pa30BATENBHBIX
yapexaeHui ropoga Mockssl, BeITyck 4, 2003r;

* COOpHHK TEXHONOTMIECKHX HOPMATUBOB, DENENTyp OO u KyJIUHapHBIX
W3NIeNUM Il IIKONBHEIX OOpasOBaTeNBHBIX YUPEXKACHHH, IIKOI-MHTEPHATOB,
ACTCKUX NTOMOB M JETCKUX O3[OPOBUTENBHBIX yUpexxneHud, actu 1 u 2, Ilepms
2001r;

* Kaprorexa 6imron 1€9€6HOTO 1 ParyOHATLHOTO IIATAHMS B YIPEXIEHHSIX CHCTEMEI
3paBOOXpaHeHus, rox penaxuueir M.A. Camconosa, 1995 r.;

* COOpHMK TEXHONOIMYECKHMX Kapl, PEentTyp OMron KyJAHHApHBIX H3NENHil s
Aerckoro muranusd - Y @a: Mza-so OO0 Oupma «Ilapraep», UII Iomsaxosckuit FO.
1., 2010. - 284 c. (cocTaBneH Ha OCHOBE YKa3aHHbIX BHIIIE HOPMATHBOB);

* COopHuk penentyp OmMION ¥ KyIMHApHBIX M3IENHH [JIS OWTAHUS IeTed B
JOIIKOIIBHEIX 00Pa30BaTeNbHBIX YIPEKICHUSX, o penakuuei M.IT.Moruisuoro
u B.A. Tyrenssna. - M.: JleJIu npunt, 2010 1.



